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No dia 24 de setembro, realizou-se no PMO 3, um Plenário Geral de 
Trabalhadores, onde a participação foi exemplar e mostrou, mais uma 
vez, a força e a união da nossa classe. 
 
Com uma votação muito expressiva – praticamente o dobro, tendo 

sido contabilizados apenas os Trabalhadores presentes – a favor da 

assinatura do acordo para 2025, dando um sinal claro de confiança e 
determinação. 
 
Graças a esta mobilização, foi possível encerrar este ciclo de negocial 
assegurando conquistas fundamentais para todos os Trabalhadores 

do Metropolitano, nomeadamente : 
 Subsídio de refeição diário de 12€; 

 Limite máximo de 37h30 semanais de trabalho. 

 Atribuição de 1 ponto suplementar e letra B (chefias) a todos 

os Trabalhadores  

 

Estas vitórias são fruto da participação, da união e da luta coletiva de 
cada um de nós. 

👉 Em força e unidade seremos sempre mais fortes! 

 

Assim iremos formalizar a assinatura do acordo de empresa 2025, 
com a sua publicação integral.  
 

Apresentaremos proposta para revisão para 2026 até ao final do mês 
de outubro, avaliando Sindicatos subscritores a cada momento as 
iniciativas necessárias para consolidação dos direitos dos 
Trabalhadores. 

 

As Organizações Sindicais subscritoras desta informação relembram 

que defendemos a unidade na ação, com todos os 
trabalhadores, e não contra estes. 
 
Com coragem, determinação e verdade, todos sairemos 
fortalecidos!!! 
 
 

As Organizações Sindicais                                                                 26/09/2025 

 

 


