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PELO TEU SALÁRIO
PELA TUA CARREIRA
POR UMA VIDA DIGNA

LU
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!
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MARÇO

DIA NACIONAL DA JUVENTUDE! 
SINDICALIZA-TE 
E TRAZ UM COLEGA

CONTACTA O TEU SINDICATO!
JUNTA-TE AOS MUITOS JOVENS 
TRABALHADORES QUE, NA X CONFERÊNCIA 
NACIONAL DA INTERJOVEM, DECIDIRIAM 
IR À LUTA PELO AUMENTO GERAL 
DOS SALÁRIOS EM 15%, NÃO INFERIOR 
A 150€, PELAS 35 HORAS E O FIM 
DA PRECARIEDADE.
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VALE A PENA LUTAR!

28
MARÇO
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JA
N

EI
R

O
 2

02
5

Trabalhadores do hospital de VFX
já têm luz verde para as 35 horas
semanais.





Na ESIP mais de sessenta 
trabalhadores passam a efectivos.

Trabalhadores da SACOPOR 
com a luta alcançam aumentos 
salariais de 100 euros e garantem 
diuturnidades.



MANIF.
NACIONAL



1 EM CADA 10 TRABALHADORES 
ESTÁ EM SITUAÇÃO DE POBREZA.

MAIS DE METADE 
DOS QUE SAEM (54%) 
SÃO JOVENS.

7 EM CADA 10 JOVENS LEVAM PARA CASA 
UM SALÁRIO DE ATÉ 1000€ LIQUIDOS.

RAZÕES NÃO FALTAM PARA LUTAR NO DIA 28 DE MARÇO

NÓS PASSAMOS 
DIFICULDADES 
ENQUANTO...

NÃO É IRS
A MAIS.

É SALÁRIO
A MENOS!

Jovens trabalhadores 
com <35 anos – 1 em cada 3

Os jovens representam 1/4 da força de trabalho nacional 
e mais de metade são trabalhadores com vínculo 
de trabalho precário.



Os jovens trabalhadores não são 
valorizados. Portugal continua 
a ser dos paises com 
maior percentagem 
de diplomados 
emigrados.

853€ é a média salarial dos jovens com <25 anos. (dá para a renda?)



São os lucros diários dos 20 maiores grupos 
económicos e financeiros no nosso país.



 Jovens trabalhadores 
com <25 anos – 2 em cada 3

55%

As semanas do jovens, em Portugal, são 
das mais preenchidas da Europa. Não com 
cultura, lazer, desporto, com amigos ou família 
mas a serem explorados 41 horas por semana.

Os patrões pressionam com horários 
desregulados e desregulam as nossas vidas 
empurrando-nos exclusivamente para o trabalho.

dos trabalhadores com vínculo 
a empresas de trabalho
temporário, são jovens.

46%

32,5
MILHÕES

das inscrições dos novos 
desempregados nos centros 

do IEFP foram motivados pela 
precariedade.

...

CHEFE

Surgiu uma troca. 
Precisamos que 
venhas, amanhã.

Ias, já não vais. 
Temos que fazer 
sacrifícios pela 
equipa.

Mas amanhã 
ia com a miúda 
jantar fora...

HÁ MAIS DE 100 MIL JOVENS 
TRABALHADORES COM 
HORÁRIOS DESREGULADOS


